
 



 

Пояснительная записка  

 

     Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 8 класса  составлена на основе следующих документов: 

 федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденный Приказом Минобразования РФ от 05.03.2004 года № 1089; 

 примерные программы по предмету Основам безопасности жизнедеятельности, созданные на основе федерального компонента государственного 

образовательного стандарта; 

 основная образовательная  программа  основного общего образования МБОУ «Бухарайская ООШ»; 

 учебный план МБОУ «Бухарайская ООШ» на 2022-2023 учебный год; 

 федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных  

учреждениях, реализующих программы общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часов(1 час в неделю). 

Срок реализации программы 2022-2023 учебный год. 

Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализует основные положения Конституции Российской Федерации, Федеральных 

законов «Об образовании», «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера», «О пожарной безопасности», « Об экологической безопасности», «О борьбе с терроризмом», « О радиационной безопасности населения 

», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне» Основах законодательства Российской Федерации об 

охране здоровья граждан, Концепции национальной безопасности Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области 

безопасности.  

 Главной целью подготовки обучающихся по основам безопасности жизнедеятельности является подготовка человека к успешным действиям 

по обеспечению безопасности личности, общества, государства.  

В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской 

обороне» и др.  

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской 

помощи, основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для 

формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности. 

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о  чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию  

здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим. 

Цели 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;  

 развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях;  

 воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

 овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства 



индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

 

Место предмета в базисном учебном плане 

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации впервые вводит обязательное изучение 

учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования. В VIII классе на его изучение выделяется 

35 часов, из расчета 1 часа в неделю. 

 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и 

ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного 

общего образования являются:  

 использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования; 

 выделение характерных причинно-следственных связей; 

 творческое решение учебных и практических задач; 

 сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 

самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности; 

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, 

Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

 самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и 

эмоционального состояния; 

 соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни; 

 использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива. 

 

Для обеспечения эффективности образовательного процесса по ОБЖ предполагается  использовать:  

• все виды организации учебных занятий (в том числе с использованием компьютерных технологий);  

• все виды учебной деятельности учащихся (включая игровую, практическую, проектную, исследовательскую, поисковую, в том числе во 

внеурочное время);  

• оптимальные средства и методы оценки качества образовательного процесса (для текущего управления процессом) и уровня подготовленности 

выпускников (для оценки результата знаний, умений и навыков).  

 

 

Основное содержание программы  

1.1.Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни  

       Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика 

переутомления. Движение — естественная потребность организма. 

   Физическая культура и закаливание.  Личная гигиена. Репродуктивное здоровье. 

Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. 

Алкоголь и его влияние на здоровье подростка.  



Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки.  

1. 2. Правила обеспечения безопасности дорожного движения  

Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных 

происшествий. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге. 

 Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного поведения  пассажиров на транспорте. 

1. 3. Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре  

Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и 

газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня. 

Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания. 

Возникновение пожара на транспорте и его причины.  Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте. 

1. 4. Правила безопасного поведения на воде  

Правила безопасного поведения на воде.  Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при 

купании в оборудованных и необорудованных местах. 

Опасность водоемов зимой.  Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 

1. 5. Правила безопасного поведения в быту  

Опасность, возникающая при нарушении правил обращения с электрическими и электронными приборами. Правила безопасного 

использования электрических и электронных приборов. Компьютер и здоровье. 

Опасные вещества и средства бытовой химии. Опасности, возникающие при нарушении правил пользования ими. Действие опасных веществ 

и препаратов бытовой химии на организм человека и правила оказания помощи при отравлениях и ожогах. 

Правила безопасного использования различных инструментов при выполнении хозяйственных работ дома.  

1. 6. Правила поведения на природе  

Автономное существование человека в природе. Правила безопасного поведения человека при вынужденном автономном существовании в 

природных условиях. Правила ориентирования на местности. Оборудование временного жилища (укрытия). Способы добывания огня. Обеспечение 

водой и питанием.  Сигналы бедствия.  

1.7. Нарушение экологического равновесия в местах проживания  

Влияние деятельности человека на окружающую среду.  Экология и экологическая безопасность.   

Загрязнение атмосферы, вод, почв. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. 

Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания. 

     Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах. 

1. 8. Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях 

 

Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты.  

Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте.  



Правила обеспечения сохранности личных вещей. Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества, с которыми наиболее 

часто приходится встречаться в повседневной жизни.  

Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. 

Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками спецслужб. 

Правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы. Поведение толпы при возникновении паники. Рекомендации по 

правилам безопасного поведения в толпе. 

 

2.Оказание первой медицинской помощи  

 

Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. 

      Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш). Их использование. 

Первая медицинская помощь при травмах. Способы остановки кровотечений.  

Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших. 

     Первая медицинская помощь при отравлениях газами, пищевыми продуктами, средствами бытовой химии, лекарствами. 

      Первая медицинская помощь при утоплении и удушении.  

Первая медицинская помощь при тепловом и солнечном ударе, обморожении. 

 

3.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и правила безопасного поведения   

Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты. 

Пожары и взрывы, их характеристика, пожаровзрывоопасные объекты. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах 

Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Аварийно химически опасные 

вещества (АХОВ) их характеристика и поражающие факторы. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом 

опасного химического вещества. 

Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях. 

Гидродинамические аварии. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии. 

3. 3. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций  

           Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, 

телевизору о чрезвычайных ситуациях. 

Инженерная, радиационная и химическая защита населения. 

Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации. 

 

Список литературы и рекомендуемые сайты. 

 

Дурнев Р.А. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности учащихся. 5-11 классы: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008. - 

156 с.  

Евлахов В.М. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: Методическое пособие. - М.: Дрофа, 2009. - 272 с. - (Библиотека 



учителя).  

Евлахов В.М. Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. - М.: Дрофа, 2006. - 112 с.  

Карпова Е.В. Игровые классные часы. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы: Учебное пособие. - М.: Центр педагогического 

образования, 2007. - 128 с. - (Воспитать человека).  

Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5-11 классы: Учебно-методическое пособие. - 3-е изд., 

стер. - М.: Дрофа, 2006. - 76 с. - (библиотека учителя).  

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: Поурочные разработки. Пособие для учителя / Под ред. А.Т. Смирнова. - М.: 

Просвещение, 2009.-160 с.  

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы: Поурочные разработки / Российская академия наук, Российская академия 

образования, под ред. А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2008. - 272 с. - (Академический школьный учебник). 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Тестовый контроль. 10-11 классы / Под ред. А.Т. Смирнова; Российская академия наук, 

Российская академия образования, - М.: Просвещение, 2010. - 160 с. - (Академический школьный учебник). 

Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для среднего и старшего дошкольного возраста / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. 

Кондрыкинская и др. - 6-е изд. - М.: Просвещение, 2008. - 48 с.  

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб.для учащихся 10 кл. общеобразовательных  учреждений : М.П Фролов, Е.Н Литвинов, А.Т. 

Смирнов– М: Астрель, 2011; 

Раздаточные материалы по основам безопасности жизнедеятельности. 10–11 кл. – М.: Дрофа, 2006 В.Н Лачук, В.В Марков. 

Основы безопасности жизнедеятельности: учеб.для учащихся 9 класс. Общеобразовательных.учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, под 

общ. ред. А. Т. Смирнова. – М: Просвещение, 2010. 

Энциклопедия школьника под редакцией С.К Шойгу М: 2006 

 

 

Интернет-ресурсы 

●kuhta.clan.su  - "Безопасность жизнедеятельности школы."автор сайта Кухта Станислав Геннадьевич.  Основы военной службы; Пожарная 

безопасность; Антитеррор; Охрана труда и др.  

●informic.narod.ru/obg  - Сайт учителя информатики, технологии и ОБЖ Разумова Виктора Николаевича. Раздел "Основы безопасности 

жизнедеятельности" - Нормативные документы, методические материалы, Тематическое планирование, Презентации, Тесты. 

 

Нормы оценивания 

При оценивании знаний по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» учитываются такие показатели: глубина, полнота, 

аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям.  

С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы,  тестирование, срез знаний. Нормы оценивания 

рассмотрены на заседании ШМО, регулируют применение единых требований к оценке знаний, умений и навыков учащихся по различным 

предметам (дисциплинам), в том числе при выставлении итоговых оценок и основаны на Законе Российской Федерации “Об образовании”, Типовом 

положении об общеобразовательном учреждении, Уставе муниципального образовательного учреждения. 

Устный ответ. Оценка “5” ставится, если ученик: 

1) Показывает глубокое и полное знание и понимание всего объёма программного материала; полное понимание сущности рассматриваемых 

понятий, явлений и закономерностей, теорий, взаимосвязей;  

http://kuhta.clan.su/
http://informic.narod.ru/obg.html


2) Умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала; выделять главные положения, самостоятельно подтверждать ответ 

конкретными примерами, фактами; самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщения, выводы. Устанавливать межпредметные (на 

основе ранее приобретенных знаний) и внутрипредметные связи, творчески применять полученные знания в незнакомой ситуации. Последовательно, 

чётко, связно, обоснованно и безошибочно излагать учебный материал; давать ответ в логической последовательности с использованием принятой 

терминологии; делать собственные выводы; формулировать точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий; при ответе не 

повторять дословно текст учебника; излагать материал литературным языком; правильно и обстоятельно отвечать на дополнительные вопросы 

учителя. Самостоятельно и рационально использовать наглядные пособия, справочные материалы, учебник, дополнительную литературу, 

первоисточники; применять систему условных обозначений при ведении записей, сопровождающих ответ; использование для доказательства 

выводов из наблюдений и опытов; 

3) Самостоятельно, уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении проблем на творческом уровне; допускает не более одного 

недочёта, который легко исправляет по требованию учителя; имеет необходимые навыки работы с приборами, чертежами, схемами и графиками, 

сопутствующими ответу; записи, сопровождающие ответ, соответствуют требованиям. 

Оценка “4” ставится, если ученик: 

1) Показывает знания всего изученного программного материала. Даёт полный и правильный ответ на основе изученных теорий; незначительные 

ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, определения понятий дал неполные, небольшие неточности при использовании 

научных терминов или в выводах и обобщениях из наблюдений и опытов; материал излагает в определенной логической последовательности, при 

этом допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно при требовании или при небольшой 

помощи преподавателя; в основном усвоил учебный материал; подтверждает ответ конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные 

вопросы учителя. 

2) Умеет самостоятельно выделять главные положения в изученном материале; на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, 

устанавливать внутрипредметные связи. Применять полученные знания на практике в видоизменённой ситуации, соблюдать основные правила 

культуры устной речи и сопровождающей письменной, использовать научные термины; 

3) Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой, учебником, первоисточниками (правильно ориентируется, но работает 

медленно). Допускает негрубые нарушения правил оформления письменных работ.  

Оценка “3” ставится, если ученик: 
1. усвоил основное содержание учебного материала, имеет пробелы в усвоении материала, не препятствующие дальнейшему усвоению 

программного материала;  

2. материал излагает несистематизированно, фрагментарно, не всегда последовательно;  

3. показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; выводы и обобщения аргументирует слабо, допускает в них 

ошибки.  

4. допустил ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определения понятий дал недостаточно четкие;  

5. не использовал в качестве доказательства выводы и обобщения из наблюдений, фактов, опытов или допустил ошибки при их изложении;  

6. испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, при объяснении конкретных явлений на 

основе теорий и законов, или в подтверждении конкретных примеров практического применения теорий;  

7. отвечает неполно на вопросы учителя (упуская и основное), или воспроизводит содержание текста учебника, но недостаточно понимает 

отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте;  

8. обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста учебника (записей, первоисточников) или 

отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну-две грубые ошибки. 

Оценка “2” ставится, если ученик: 

1. не усвоил и не раскрыл основное содержание материала;  



2. не делает выводов и обобщений.  

3. не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах поставленных вопросов;  

4. или имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных вопросов и задач по образцу;  

5. или при ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при помощи учителя. 

Примечание. 

По окончанию устного ответа учащегося педагогом даётся краткий анализ ответа, объявляется мотивированная оценка. Возможно привлечение 

других учащихся для анализа ответа, самоанализ, предложение оценки. 

2.3. Оценка самостоятельных письменных и контрольных работ. 

Оценка “5” ставится, если ученик: 

1. выполнил работу без ошибок и недочетов;  

2. допустил не более одного недочета. 

Оценка “4” ставится, если ученик выполнил работу полностью, но допустил в ней: 

1. не более одной негрубой ошибки и одного недочета;  

2. или не более двух недочетов. 

Оценка “3” ставится, если ученик правильно выполнил не менее половины работы или допустил: 

1. не более двух грубых ошибок;  

2. или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета;  

3. или не более двух-трех негрубых ошибок;  

4. или одной негрубой ошибки и трех недочетов;  

5. или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов. 

 

Оценка “2” ставится, если ученик: 

1. допустил число ошибок и недочетов превосходящее норму, при которой может быть выставлена оценка “3”;  

2. или если правильно выполнил менее половины работы.  

Примечание. 

1) Учитель имеет право поставить ученику оценку выше той, которая предусмотрена нормами, если учеником оригинально выполнена работа. 

2) Оценки с анализом доводятся до сведения учащихся, как правило, на последующем уроке, предусматривается работа над ошибками, устранение 

пробелов. 

2.4. Оценка выполнения практических (лабораторных) работ, опытов по предметам. 

Оценка “5” ставится, если ученик: 

1) правильно определил цель опыта; 

2) выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений;  

3) самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение результатов и выводов с наибольшей точностью; 

4) научно грамотно, логично описал наблюдения и сформулировал выводы из опыта. В представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все 

записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления и сделал выводы; 

5) правильно выполнил анализ погрешностей (9-11 классы). 

6) проявляет организационно-трудовые умения (поддерживает чистоту рабочего места и порядок на столе, экономно использует расходные 

материалы). 

             7) эксперимент осуществляет по плану с учетом техники безопасности и правил работы с  материалами и оборудованием. 



Оценка “4” ставится, если ученик выполнил требования к оценке “5”, но: 

1. опыт проводил в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений;  

2. или было допущено два-три недочета;  

3. или не более одной негрубой ошибки и одного недочета,  

4. или эксперимент проведен не полностью;  

5. или в описании наблюдений из опыта допустил неточности, выводы сделал неполные. 

                         Оценка “3” ставится, если ученик: 

1. правильно определил цель опыта; работу выполняет правильно не менее чем наполовину, однако объём выполненной части таков, что позволяет 

получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам работы;  

2. или подбор оборудования, объектов, материалов, а также работы по началу опыта провел с помощью учителя; или в ходе проведения опыта и 

измерений были допущены ошибки в описании наблюдений, формулировании выводов; 

3. опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей погрешностью; или в отчёте были допущены в 

общей сложности не более двух ошибок (в записях единиц, измерениях, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, анализе погрешностей и т.д.) не 

принципиального для данной работы характера, но повлиявших на результат выполнения; или не выполнен совсем или выполнен неверно анализ 

погрешностей (9-11 класс); 

4. допускает грубую ошибку в ходе эксперимента (в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности при работе с 

материалами и оборудованием), которая исправляется по требованию учителя. 

Оценка “2” ставится, если ученик: 

1. не определил самостоятельно цель опыта; выполнил работу не полностью, не подготовил нужное оборудование и объем выполненной части 

работы не позволяет сделать правильных выводов; 

2. или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно; 

3. или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в требованиях к оценке “3”; 

4. допускает две (и более) грубые ошибки в ходе эксперимента, в объяснении, в оформлении работы, в соблюдении правил техники безопасности 

при работе с веществами и оборудованием, которые не может исправить даже по требованию учителя. 

               Примечание. 

1. В тех случаях, когда учащийся показал оригинальный и наиболее рациональный подход к выполнению работы и в процессе работы, но не избежал 

тех или иных недостатков, оценка за выполнение работы по усмотрению учителя может быть повышена по сравнению с указанными выше нормами. 

             2. Оценки с анализом доводятся до сведения учащихся, как правило, на последующем                                                                                                       

уроке. 

3.4. Оценка умений проводить наблюдения. 

Оценка “5” ставится, если ученик: 

1. правильно по заданию учителя провел наблюдение;  

2. выделил существенные признаки у наблюдаемого объекта (процесса);  

3. логично, научно грамотно оформил результаты наблюдений и выводы. 

Оценка “4” ставится, если ученик: 

1. правильно по заданию учителя провел наблюдение;  

2. при выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта (процесса) назвал второстепенные;  

3. допустил небрежность в оформлении наблюдений и выводов. 

Оценка “3” ставится, если ученик: 

1. допустил неточности и 1-2 ошибки в проведении наблюдений по заданию учителя;  



2. при выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта (процесса) выделил лишь некоторые;  

3. допустил 1-2 ошибки в оформлении наблюдений и выводов. 

Оценка “2” ставится, если ученик: 

1. допустил 3 – 4 ошибки в проведении наблюдений по заданию учителя;  

2. неправильно выделил признаки наблюдаемого объекта (процесса);  

3.  допустил 3 – 4 ошибки в оформлении наблюдений и выводов. 

Примечание. 

Оценки с анализом умений проводить наблюдения доводятся до сведения учащихся, как правило, на последующем уроке, после сдачи отчёта. 

 Общая классификация ошибок. 

При оценке знаний, умений и навыков учащихся следует учитывать все ошибки (грубые и негрубые) и недочеты. 

Грубыми считаются следующие ошибки: 

1) незнание определения основных понятий, законов, правил, основных положений теории, незнание формул, общепринятых символов обозначений 

величин, единиц их измерения; 

2) незнание наименований единиц измерения (физика, химия, математика, биология, география,  трудовое обучение, ОБЖ); 

3) неумение выделить в ответе главное; 

4) неумение применять знания для решения задач и объяснения явлений; 

5) неумение делать выводы и обобщения; 

6) неумение читать и строить графики и принципиальные схемы; 

7) неумение пользоваться первоисточниками, учебником и справочниками; 

8) нарушение техники безопасности; 

9) небрежное отношение к оборудованию, приборам, материалам. 

 

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

Раздел программы Количество часов Практическая 

работа 

Основные понятия о здоровье и здоровом 

образе жизни 

2  

Правила обеспечения безопасности 

дорожного движения 

3  

Правила пожарной безопасности и 

поведения при пожаре  

 

3  

Правила безопасного поведения на воде 3  



Правила безопасного поведения в быту 1  

Нарушение экологического равновесия в 

местах проживания 

2  

ЧС природного характера.Правила 

поведения на природе 

 

2  

Правила безопасного поведения в 

криминогенных ситуациях 

3  

Оказание первой медицинской помощи  

 

3 3 

Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера и правила безопасного 

поведения   

10  

Организация защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

2  

Итого 34 часов 3 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Раздел 1. Планируемые результаты изучения предмета* (по ФГОС) 

 

Название 

раздела 

 

Предметные результаты Метапредметные 

результаты 

 

Личностные 

результаты 

 
ученик 

научится 

 

ученик 

получит 

возможность 

научиться 

 

8 класс 

 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел 1.  

Основы 

комплексн

ой 

безопаснос

ти. 

- 

классифицироват

ь и 

характеризовать 

причины и 

последствия 

опасных 

ситуаций при 

использовании 

бытовых 

приборов 

контроля 

качества 

окружающей 

среды и 

продуктов 

питания; 

-безопасно, 

использовать 

бытовые 

приборы 

контроля 

качества 

окружающей 

среды и 

продуктов 

питания; 

-безопасно 

использовать 

бытовые 

приборы; 

-безопасно 

использовать 

средства 

бытовой химии; 

-безопасно 

использовать 

средства 

коммуникации; 

-адекватно 

оценивать 

ситуацию 

дорожного 

движения; 

-адекватно 

оценивать 

 
- владеть основами 

самоконтроля, 

самооценки, принятия 

решений и 

осуществления 

осознанного выбора в 

учебной и 

познавательной 

деятельности при 

формировании 

современной культуры 

безопасности 

жизнедеятельности; 

-усваивать приемы 

действий в различных 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях;  

-исследовать различные 

ситуации в 

повседневной 

жизнедеятельности, 

опасные и 

чрезвычайные ситуации, 

выдвигать 

предположения и 

проводить несложные 

эксперименты для 

доказательства 

предположений 

обеспечения личной 

безопасности;  

-творчески решать 

моделируемые ситуации 

и практические задачи в 

области безопасности 

жизнедеятельности. 
-безопасно 
использовать средства 
индивидуальной 
защиты велосипедиста; 

-классифицировать и 

характеризовать 

причины и последствия 

опасных ситуаций в 

туристических 

- умение 
самостоятельно 
определять цели 
своего обучения, 
ставить и 
формулировать для 
себя новые задачи в 
учѐбе и 
познавательной 
деятельности, 
развивать мотивы и 
интересы своей 
познавательной 
деятельности; 
- умение 
самостоятельно 
планировать пути 
достижения целей 
защищѐнности, в том 
числе 
альтернативные, 
осознанно выбирать 
наиболее 
эффективные 
способы решения 
учебных и 
познавательных 
задач; 
- умение соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами курса, 
осуществлять 
контроль своей 
деятельности в 
процессе достижения 
результата, 
определять способы 
действий в опасных 
и чрезвычайных 
ситуациях в рамках 
предложенных 
условий и 
требований, 
корректировать свои 
действия в 
соответствии с 

- усвоение правил 

индивидуального и 

коллективного 

безопасного 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях, 

угрожающих 

жизни и здоровью 

людей, правил 

поведения на 

транспорте и 

на дорогах; 

- формирование 

понимания 

ценности здорового 

и безопасного 

образа жизни; 

- усвоение 

гуманистических, 

демократических и 

традиционных 

ценностей 

многонациональног

о российского 

общества;  

- формирование 

готовности и 

способности вести 

диалог с другими 

людьми и 

достигать в нем 

взаимопонимания; 

- освоение 

социальных норм, 

правил поведения, 

ролей и форм 

социальной жизни 

в группах 

и сообществах,  

включая взрослые 

и социальные 

сообщества;  
- формирование 
коммуникативной 
компетентности в 



ситуации и 

безопасно 

действовать при 

пожаре; 

-безопасно 

использовать 

средства 

индивидуальной 

защиты при 

пожаре; 

-безопасно 

применять 

первичные 

средства 

пожаротушения; 

-соблюдать 

правила 

безопасности 

дорожного 

движения 

пешехода; 

-соблюдать 

правила 

безопасности 

дорожного 

движения 

велосипедиста; 

-соблюдать 

правила 

безопасности 

дорожного 

движения 

пассажира 

транспортного 

средства; 

- классифици-

ровать и 

характеризовать 

причины и 

последствия 

опасных 

ситуаций на 

воде; 

-адекватно 

оценивать 

ситуацию и 

безопасно вести 

у воды и на воде; 

-использовать 

средства и 

способы само- и 

взаимопомощи 

на воде; 

-классифици-

ровать и 

характеризовать 

причины и 

последствия 

опасных 

поездках;  

-готовиться к 

туристическим 

поездкам; 

-адекватно оценивать 

ситуацию и безопасно 

вести в туристических 

поездках;  
-прогнозировать 
возможность 
возникновения опасных 
и чрезвычайных 
ситуаций по их 
характерным 
признакам.  
 

изменяющейся 
ситуацией; 
- умение оценивать 
правильность 
выполнения учебной 
задачи в области 
безопасности 
жизнедеятельности, 
собственные 
возможности ее 
решения; 
- владение основами 
самоконтроля, 
самооценки, 
принятия решений и 
осуществления 
осознанного выбора 
в учебной и 
познавательной 
деятельности; 
- умение определять 
понятия, создавать 
обобщения, 
устанавливать 
аналогии, 
классифицировать, 
самостоятельно 
выбирать основания 
и критерии, 
устанавливать 
причинно - 
следственные связи, 
строить логическое 
рассуждение, 
умозаключение 
(индуктивное, 
дедуктивное и по 
аналогии) и делать 
выводы; 
- умение создавать, 
применять и 
преобразовывать 
знаки и символы, 
модели и схемы дли 
решения учебных и 
познавательных 
задач; 
- умение 
организовывать 
учебное 
сотрудничество и 
совместную 
деятельность с 
учителем и 
сверстниками;  

- работать 
индивидуально и в 
группе: находить 
общее решение и 
разрешать 

общении и 
сотрудничестве со 
сверстниками, 
старшими и 
младшими в 
процессе 
образовательной, 
общественно 
полезной, учебно-
исследовательской, 
творческой и 
других видов 
деятельности;  
- формирование 
основ 
экологической 
культуры на основе 
признания 
ценности жизни во 
всех ее 
проявлениях и 
необходимости 
ответственного, 
бережного 
отношения к 
окружающей 
среде.  
 



ситуаций в 

туристических 

походах; 

- готовиться к 

туристическим 

походам; 

-адекватно 

оценивать 

ситуацию и 

безопасно вести 

в туристических 

походах; 

-адекватно 

оценивать 

ситуацию и 

ориентироваться 

на местности; 

-добывать и 

поддерживать 

огонь в 

автономных 

условиях; 

-добывать и 

очищать воду в 

автономных 

условиях; 

-добывать и 

готовить пищу в 

автономных 

условиях; 

сооружать 

(обустраивать) 

временное 

жилище в 

автономных 

условиях; 

-подавать 

сигналы 

бедствия и 

отвечать на них. 

конфликты на основе 
согласования 
позиций и учета 
интересов; 
формулировать, 
аргументировать и 
отстаивать свое 
мнение; 
- формирование и 
развитие 
компетентности в 
области 
использования 
информационно-
коммуникационных 
технологий; 
- формирование 
умений 
взаимодействовать с 
окружающими, 
выполнять 
различные 
социальные роли во 
время и при 
ликвидации 
последствий 
чрезвычайных 
ситуаций. 



Раздел 2.  

Защита 

населения 

Российско

й 

Федерации 

от 

чрезвычай

ных 

ситуаций. 

- безопасно 

использовать 

средства 

индивидуальной 

защиты;  

- 

характеризовать 

причины и 

последствия 

чрезвычайных 

ситуаций 

техногенного 

характера для 

личности, 

общества и 

государства; 

- предвидеть 

опасности и 

правильно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

техногенного 

характера; 

- 

классифицироват

ь мероприятия по 

защите 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

техногенного 

характера; 

- безопасно 

действовать по 

сигналу 

«Внимание 

всем!»; 

- безопасно 

использовать 

средства 

индивидуальной 

и коллективной 

защиты; 

- комплектовать 

минимально 

необходимый 

набор вещей 

(документов, 

продуктов) в 

случае 

эвакуации. 

-использовать для 

решения 

коммуникативных задач 

в области безопасности 

жизнедеятельности 

различные источники 

информации, включая 

Интернет-ресурсы и 

другие базы данных;  

-усваивать приемы 

действий в различных 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях;  

-исследовать различные 

ситуации в 

повседневной 

жизнедеятельности, 

опасные и 

чрезвычайные ситуации, 

выдвигать 

предположения и 

проводить несложные 

эксперименты для 

доказательства 

предположений 

обеспечения личной 

безопасности;  

-творчески решать 

моделируемые ситуации 

и практические задачи в 

области безопасности 

жизнедеятельности. 
-различать инженерно-
технические 
сооружения, которые 
используются в районе 
проживания, для 
защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций 
техногенного характера, 
классифицировать их по 
предназначению и 
защитным свойствам. 

 
 
 
 
 
 
 
 

-овладение умениями 

формулировать 

личные понятия о 

безопасности;  

-анализировать 

причины 

возникновения 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций;  

-обобщать и 

сравнивать 

последствия опасных 

и чрезвычайных 

ситуаций;  

-выявлять причинно-

следственные связи 

опасных ситуаций и 

их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности 

человека; 
-овладение 

обучающимися 
навыками 
самостоятельно 
определять цели и 

задачи по 
безопасному 
поведению в 
повседневной жизни 
и в различных 
опасных и 
чрезвычайных 
ситуациях, выбирать 
средства реализации 
поставленных целей, 
оценивать 

результаты своей 
деятельности в 
обеспечении личной 
безопасности;   
-приобретение опыта 
самостоятельного 
поиска, анализа и 
отбора информации 
в области 
безопасности 
жизнедеятельности с 
использованием 
различных 
источников и новых 
информационных 
технологий;  
-развитие умения 
выражать свои 
мысли и способности 
слушать 
собеседника, 
понимать его точку 

-усвоение правил 

индивидуального и 

коллективного 

безопасного 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях, 

угрожающих 

жизни и здоровью 

людей; 

-формирование 

ответственного 

отношения к 

учению, 

готовности и 

способности 

обучающихся к 

саморазвитию и 

самообразованию 

на основе 

мотивации к 

обучению и 

познанию;   
-формирование 
готовности и 
способности вести 
диалог с другими 
людьми и 
достигать в нем 
взаимопонимания;  
- освоение 

социальных норм, 

правил поведения, 

ролей и форм 

социальной жизни 

в группах и 

сообществах, 

включая взрослые 

и социальные 

сообщества;   
-формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении и 
сотрудничестве со 
сверстниками, 
старшими и 
младшими в 
процессе 
образовательной, 
общественно 
полезной, учебно-
исследовательской, 
творческой и 
других видов 
деятельности. 



зрения, признавать 
право другого 
человека на иное 
мнение;  
-освоение приемов 
действий в опасных 
и чрезвычайных 
ситуациях 
природного, 
техногенного и 
социального 
характера;  
-формирование 
умений 
взаимодействовать с 
окружающими, 
выполнять 
различные 
социальные роли во 
время и при 
ликвидации 
последствий 
чрезвычайных 
ситуаций. 
 

Раздел 3.  

Основы 

противоде

йствия 

терроризм

у, 

экстремиз

му и 

наркотизм

у в 

Российско

й 

Федерации

, в РТ. 

- 

классифицироват

ь и 

характеризовать 

явления 

терроризма, 

экстремизма, 

наркотизма и 

последствия 

днных явлений 

для личности, 

общества и 

государства; 

- 

классифицироват

ь мероприятия по 

защите 

населения от 

терроризма, 

экстремизма, 

наркотизма; 

-адекватно 

оценивать 

ситуацию и 

безопасно 

действовать при 

обнаружении 

неизвестного 

предмета, 

возможной 

угрозе взрыва 

(при взрыве) 

взрывного 

устройства; 

-адекватно 

-анализировать 

последствия проявления 

терроризма, 

экстремизма, 

наркотизма; 

-предвидеть пути и 

средства возможного 

вовлечения в 

террористическую, 

экстремистскую и 

наркотическую 

деятельность; 

-использовать для 

решения 

коммуникативных задач 

в области безопасности 

жизнедеятельности 

различные источники 

информации, включая 

интернет-ресурсы и 

другие базы данных; 

-владеть основами 

самоконтроля, 

самооценки, принятия 

решений и 

осуществления 

осознанного выбора в 

учебной и 

познавательной 

деятельности при 

формировании 

современной культуры 

безопасности 

жизнедеятельности. 
 

-умение 

самостоятельно 

определять цели 

своего обучения, 

ставить и 

формулировать для 

себя новые задачи в 

учѐбе и 

познавательной 

деятельности, 

развивать мотивы и 

интересы своей 

познавательной 

деятельности; 

- умение 

самостоятельно 

планировать пути 

достижения целей 

защищѐнности, в том 

числе 

альтернативные, 

осознанно выбирать 

наиболее 

эффективные 

способы решения 

учебных и 

познавательных 

задач; 

-умение соотносить 

свои действия с 

планируемыми 

результатами курса, 

осуществлять 

контроль своей 

деятельности в 

-формирование 

понимания 

ценности 

безопасного образа 

жизни;  
-формирование 
целостного 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному 
уровню развития 
науки и 
общественной 
практике, 

учитывающего 
социальное, 
культурное, 
языковое, духовное 
многообразие 
современного 
мира:  
-формирование 
готовности и 
способности вести 
диалог с другими 
людьми и 
достигать в нѐм 
взаимопонимания;  
-освоение 

социальных норм, 

правил поведения, 

ролей и форм 

социальной жизни 

в группах 

и сообществах,  



оценивать 

ситуацию и 

безопасно 

действовать при 

похищении или 

захвате в 

заложники 

(попытки 

похищения) и 

при проведении 

мероприятий по 

освобождению 

заложников. 

 

 

; 

 
 
 
 
 
 
 

процессе достижения 

результата, 

определять способы 

действий в опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях в рамках 

предложенных 

условий и 

требований, 

корректировать свои 

действия в 

соответствии с 

изменяющейся 

ситуацией; 

-умение оценивать 

правильность 

выполнения учебной 

задачи в области 

безопасности 

жизнедеятельности, 

собственные 

возможности ее 

решения; 

-владение основами 

самоконтроля, 

самооценки, 

принятия решений и 

осуществления 

осознанною выбора в 

учебной и 

познавательной 

деятельности; 

-умение определять 

поняли, создавать 

обобщения, 

устанавливать 

аналогии, 

классифицировать, 

самостоятельно 

выбирать основания 

и критерии 

(например, для 

классификации видов 

террористической и 

экстремистской 

деятельности);  

- устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

строить логическое 

рассуждение, 

умозаключение 

(индуктивное, 

дедуктивное и по 

аналогии) и делать 

выводы; 

-умение 

организовывать 

учебное 

включая взрослые 

и социальные 

сообщества;  
-развитие 
правового 
мышления и 
компетентности в 
решении 
моральных 
проблем на основе 
личностного 
выбора, 
формирование 
нравственных 
чувств и 
нравственною 
поведения, 
осознанного и 
ответственного 
отношения к 
собственным 
поступкам;  
-формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении и 
сотрудничестве со 
сверстниками, 
старшими и 
младшими в 
процессе 
образовательной, 
общественно 
полезной, учебно-
исследова-
тельской, 
творческой и 
других видов 
деятельности;  
-формирование 
анти 
экстремистского 
мышления и 
антитеррористичес
кого поведения, 
потребностей 
соблюдать нормы 
здорового образа 
жизни, осознанно 
выполнять правила 
безопасности 
жизнедеятельности
. 

 



сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе: находить 

общее решение и 

разрешать 

конфликты на основе 

согласования 

позиций и учѐта 

интересов; 

формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать своѐ 

мнение; 

- формирование 

умений 

взаимодействовать с 

окружающими, 

выполнять 

различные 

социальные роли во 

время и при 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций. 

 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 4.  

Основы 

здорового 

образа 

жизни. 

 

 
- 

характеризовать 

безопасный и 

здоровый образ 

жизни, его 

составляющие и 

значение для 

личности, 

общества и 

государства; 

- 

классифицироват

ь мероприятия и 

факторы, 

укрепляющие и 

разрушающие 

здоровье; 

- планировать 

профилактически

е мероприятия по 

сохранению и 

укреплению 

своего здоровья; 

- адекватно 

оценивать 

нагрузку и 

профилактически

- использовать 
здоровьесберегающие 
технологии 
(совокупность методов 
и процессов) для 
сохранения и 
укрепления 
индивидуального 
здоровья, в том числе 
его духовной, 
физической и 
социальной 
составляющих. 

- характеризовать роль 

семьи в жизни личности 

и общества и ее влияние 

на здоровье человека;  

- анализировать влияние 

вредных привычек и 

факторов и на состояние 

своего здоровья;  

-владеть основами 

самоконтроля, 

самооценки, принятия 

решений и 

осуществления 

осознанного выбора в 

умение 

самостоятельно 

определять цели 

своего обучения, 

ставить и 

формулировать для 

себя новые задачи в 

учѐбе и 

познавательной 

деятельности, 

развивать мотивы и 

интересы своей 

познавательной 

деятельности; 

- умение 

самостоятельно 

планировать пути 

достижения целей 

защищѐнности, в том 

числе 

альтернативные, 

осознанно выбирать 

наиболее 

эффективные 

способы решения 

учебных и 

познавательных 

-формирование 

понимания 

ценности 

безопасного образа 

жизни;   
-формирование 
готовности и 
способности вести 
диалог с другими 
людьми и 
достигать в нѐм 
взаимопонимания;  
-освоение 

социальных норм, 

правил поведения, 

ролей и форм 

социальной жизни 

в группах 

и сообществах,  

включая взрослые 

и социальные 

сообщества;  
-развитие 
правового 
мышления и 
компетентности в 
решении 



е занятия по 

укреплению 

здоровья;  

- планировать 

распорядок дня с 

учетом нагрузок; 

- выявлять 

мероприятия и 

факторы, 

потенциально 

опасные для 

здоровья; 

- безопасно 

использовать 

ресурсы 

интернета. 

 

учебной и 

познавательной 

деятельности при 

формировании 

современной культуры 

безопасности 

жизнедеятельности. 

 

задач; 

-умение соотносить 

свои действия с 

планируемыми 

результатами курса, 

осуществлять 

контроль своей 

деятельности в 

процессе достижения 

результата, 

определять способы 

действий в опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях в рамках 

предложенных 

условий и 

требований, 

корректировать свои 

действия в 

соответствии с 

изменяющейся 

ситуацией; 

-владение основами 

самоконтроля, 

самооценки, 

принятия решений и 

осуществления 

осознанного выбора 

в учебной и 

познавательной 

деятельности; 

- устанавливать 

причинно-

следственные связи, 

строить логическое 

рассуждение, 

умозаключение 

(индуктивное, 

дедуктивное и по 

аналогии) и делать 

выводы; 

-умение 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

группе: находить 

общее решение и 

разрешать 

конфликты на основе 

согласования 

позиций и учѐта 

интересов; 

формулировать, 

моральных 
проблем на основе 
личностного 
выбора, 
формирование 
нравственных 
чувств и 
нравственною 
поведения, 
осознанного и 
ответственного 
отношения к 
собственным 
поступкам;  
-формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении и 
сотрудничестве со 
сверстниками, 
старшими и 
младшими в 
процессе 
образовательной, 
общественно 
полезной, учебно-
исследова-
тельской, 
творческой и 
других видов 
деятельности;  
-формирование 
потребностей 
соблюдать нормы 
здорового образа 
жизни, осознанно 
выполнять правила 
безопасности 
жизнедеятельности
. 

 



аргументировать и 

отстаивать своѐ 

мнение. 

Раздел 5. 

Основы 

медицинск

их знаний 

и оказание 

первой 

помощи. 

 
- анализировать 

состояние своего 

здоровья; 

- определять 

состояния 

оказания 

неотложной 

помощи; 

- использовать 

алгоритм 

действий по 

оказанию первой 

помощи; 

- 

классифицироват

ь средства 

оказания первой 

помощи; 

- оказывать 

первую помощь 

при наружном и 

внутреннем 

кровотечении; 

- оказывать 

первую помощь 

при ушибах; 

- оказывать 

первую помощь 

при растяжениях; 

-оказывать 

первую помощь 

при вывихах; 

- оказывать 

первую помощь 

при переломах; 

- оказывать 

первую помощь 

при отравлениях. 

 

  - классифицировать 
основные правовые 
аспекты оказания 
первой помощи; 

- оказывать первую 

помощь при не 

инфекционных 

заболеваниях;  

- оказывать первую 

помощь при 

инфекционных 

заболеваниях;  

- оказывать первую 

помощь при остановке 

сердечной 

деятельности; 

- оказывать первую 

помощь при коме. 
  

-умение 

самостоятельно 

определять цели 

своего обучения, 

ставить и 

формулировать для 

себя новые задачи в 

учѐбе и 

познавательной 

деятельности, 

развивать мотивы и 

интересы своей 

познавательной 

деятельности; 

- умение 

самостоятельно 

планировать пути 

достижения целей 

защищѐнности, в том 

числе 

альтернативные, 

осознанно выбирать 

наиболее 

эффективные 

способы решения 

учебных и 

познавательных 

задач; 

-умение оценивать 

правильность 

выполнения учебной 

задачи в области 

безопасности 

жизнедеятельности, 

собственные 

возможности ее 

решения; 

-владение основами 

самоконтроля, 

самооценки, 

принятия решений и 

осуществления 

осознанного выбора 

в учебной и 

познавательной 

деятельности; 

-умение 

организовывать 

учебное 

сотрудничество и 

совместную 

деятельность с 

учителем и 

сверстниками; 

работать 

индивидуально и в 

-формирование 

понимания 

ценности 

безопасного образа 

жизни;   
-формирование 
готовности и 
способности вести 
диалог с другими 
людьми и 
достигать в нѐм 
взаимопонимания;  
-освоение 

социальных норм, 

правил поведения, 

ролей и форм 

социальной жизни 

в группах 

и сообществах,  

включая взрослые 

и социальные 

сообщества;  
-развитие 
правового 
мышления и 
компетентности в 
решении 
моральных 
проблем на основе 
личностного 
выбора, 
формирование 
нравственных 
чувств и 
нравственною 
поведения, 
осознанного и 
ответственного 
отношения к 
собственным 
поступкам;  
-формирование 
коммуникативной 
компетентности в 
общении и 
сотрудничестве со 
сверстниками, 
старшими и 
младшими в 
процессе 
образовательной, 
общественно 
полезной, учебно-
исследова-
тельской, 
творческой и 
других видов 



группе: находить 

общее решение и 

разрешать 

конфликты на основе 

согласования 

позиций и учѐта 

интересов; 

формулировать, 

аргументировать и 

отстаивать своѐ 

мнение. 

деятельности.  
 

 

9 класс 

 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел 1.  

Основы 

комплексн

ой 

безопаснос

ти. 

- безопасно 

использовать 

средства 

коммуникации; 

- 

классифицироват

ь и 

характеризовать 

опасные 

ситуации 

криминогенного 

характера; 

- предвидеть 

причины 

возникновения 

возможных 

опасных 

ситуаций 

криминогенного 

характера; 

- безопасно вести 

и применять 

способы 

самозащиты в 

криминогенной 

ситуации на 

улице; 

- безопасно вести 

и применять 

способы 

самозащиты в 

криминогенной 

ситуации в 

подъезде; 

- безопасно вести 

и применять 

способы 

самозащиты в 

криминогенной 

ситуации в 

лифте; 

- безопасно вести 

и применять 

способы 

- систематизировать 
основные положения 
нормативно-правовых 
актов Российской 
Федерации в области 
безопасности и 
обосновывать их 
значение для 
обеспечения 

национальной 
безопасности России в 
современном мире;    
- характеризовать роль 
образования в системе 
формирования 
современного уровня 
культуры безопасности 
жизнедеятельности у 
населения страны; 
- проектировать план по 
повышению 
индивидуального 
уровня культуры 
безопасности 
жизнедеятельности для 
защищѐнности личных 
жизненно важных 
интересов от внешних и 
внутренних угроз; 

-анализировать 

последствия возможных 

опасных ситуаций 

криминогенного 

характера;  

-безопасно вести и 

применять права 

покупателя. 

 

- умение 
самостоятельно 
определять цели 
своего обучения, 
ставить и 
формулировать для 
себя новые задачи в 
учѐбе и 
познавательной 
деятельности, 
развивать мотивы и 
интересы своей 
познавательной 
деятельности; 
- умение 
самостоятельно 
планировать пути 
достижения целей 
защищѐнности, в том 
числе 
альтернативные, 
осознанно выбирать 
наиболее 
эффективные 
способы решения 
учебных и 
познавательных 
задач; 
- умение соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами курса, 
осуществлять 
контроль своей 
деятельности в 
процессе достижения 
результата, 
определять способы 
действий в опасных 
и чрезвычайных 
ситуациях в рамках 
предложенных 
условий и 
требований, 
корректировать свои 

- усвоение 

гуманистических, 

демократических и 

традиционных 

ценностей 

многонациональног

о российского 

общества;  

-воспитание 

чувства 

ответственности и 

долга перед 

Родиной; 
-формирование 
целостного 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному 
уровню развития 
науки и 
общественной 
практике, 
учитывающего 
социальное, 
культурное, 
языковое, духовное 
многообразие 
современного 
мира: 
-формирование 
готовности и 
способности вести 
диалог с другими 
людьми и 
достигать в нѐм 
взаимопонимания; 

-освоение 

социальных норм, 

правил поведения, 

ролей и форм 

социальной жизни 

в группах 

сообществах, 

включая взрослые 



самозащиты в 

криминогенной 

ситуации в 

квартире; 

- безопасно вести 

и применять 

способы 

самозащиты при 

карманной 

краже; 

- безопасно вести 

и применять 

способы 

самозащиты при 

попытке 

мошенничества. 

действия в 
соответствии с 
изменяющейся 
ситуацией; 
- умение оценивать 
правильность 
выполнения учебной 
задачи в области 
безопасности 
жизнедеятельности, 
собственные 
возможности ее 
решения; 
- владение основами 
самоконтроля, 
самооценки, 
принятия решений и 
осуществления 
осознанного выбора 
в учебной и 
познавательной 
деятельности; 
- умение 
организовывать 
учебное 
сотрудничество и 
совместную 
деятельность с 
учителем и 
сверстниками;  

- работать 
индивидуально и в 
группе: находить 
общее решение и 
разрешать 
конфликты на основе 
согласования 
позиций и учета 
интересов; 
формулировать, 
аргументировать и 
отстаивать свое 

мнение; 
- формирование и 
развитие 
компетентности в 
области 
использования 
информационно-
коммуникационных 
технологий. 

и социальные 

сообщества; 

-формирование 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и 

сотрудничестве со 

сверстниками, 

старшими и 

младшими в 

процессе 

образовательной, 

общественно 

полезной, учебно-

исследова-

тельской, 

творческой и 

других видов 

деятельности. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Раздел 2.  

Защита 

населения 

Российско

й 

Федерации 

от 

чрезвычай

- 

характеризовать 

причины и 

последствия 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного 

характера для 

личности, 

-усваивать приемы 

действий в различных 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях;  

-исследовать различные 

ситуации в 

повседневной 

жизнедеятельности, 

- умение 
самостоятельно 
определять цели 
своего обучения, 
ставить и 
формулировать для 
себя новые задачи в 
учѐбе и 
познавательной 

- усвоение 

гуманистических, 

демократических и 

традиционных 

ценностей 

многонациональног

о российского 

общества;  

-воспитание 



ных 

ситуаций. 

общества и 

государства; 

- предвидеть 

опасности и 

правильно 

действовать в 

случае 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного 

характера; 

- 

классифицироват

ь мероприятия по 

защите 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного 

характера; 

- безопасно 

использовать 

средства 

индивидуальной 

защиты. 

опасные и 

чрезвычайные ситуации, 

выдвигать 

предположения и 

проводить несложные 

эксперименты для 

доказательства 

предположений 

обеспечения личной 

безопасности;  

-творчески решать 

моделируемые ситуации 

и практические задачи в 

области безопасности 

жизнедеятельности; 

-использовать для 

решения 

коммуникативных задач 

в области безопасности 

жизнедеятельности 

различные источники 

информации, включая 

Интернет-ресурсы и 

другие базы данных; 

- устанавливать 
взаимосвязь между 
нравственной и 
патриотической 
проекцией личности и 
необходимостью 
обороны государства от 
внешних врагов; 
- характеризовать 
гражданскую оборону 
как составную часть 

системы обеспечения 
национальной 
безопасности России;  
- характеризовать 
РСЧС,  
классифицировать 
основные задачи, 
которые решает РСЧС 
по защите населения 
страны от 
чрезвычайных ситуаций 
природного и 
техногенного характера; 
 - обосновывать 
предназначение 
функциональных и 
территориальных 
подсистем РСЧС; 
 - характеризовать силы 
и средства, которыми 
располагает РСЧС для 
защиты населения 
страны от 
чрезвычайных ситуаций 
природного и 
техногенного характера; 

деятельности, 
развивать мотивы и 
интересы своей 
познавательной 
деятельности; 
- умение 
самостоятельно 
планировать пути 
достижения целей 
защищѐнности, в том 
числе 
альтернативные, 
осознанно выбирать 
наиболее 
эффективные 
способы решения 
учебных и 
познавательных 
задач; 
- умение соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами курса, 
осуществлять 
контроль своей 
деятельности в 
процессе достижения 
результата, 
определять способы 
действий в опасных 
и чрезвычайных 
ситуациях в рамках 
предложенных 
условий и 
требований, 
корректировать свои 
действия в 
соответствии с 
изменяющейся 
ситуацией; 
- умение оценивать 
правильность 
выполнения учебной 
задачи в области 
безопасности 
жизнедеятельности, 
собственные 
возможности ее 
решения; 
- владение основами 
самоконтроля, 
самооценки, 
принятия решений и 
осуществления 
осознанного выбора 
в учебной и 
познавательной 
деятельности; 
- умение 
организовывать 

учебное 

чувства 

ответственности и 

долга перед 

Родиной; 
-формирование 
целостного 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному 
уровню развития 
науки и 
общественной 
практике, 
учитывающего 
социальное, 
культурное, 
языковое, духовное 
многообразие 
современного 
мира: 
-формирование 
готовности и 
способности вести 
диалог с другими 
людьми и 
достигать в нѐм 
взаимопонимания; 

-освоение 

социальных норм, 

правил поведения, 

ролей и форм 

социальной жизни 

в группах 

сообществах, 

включая взрослые 

и социальные 

сообщества; 

-формирование 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и 

сотрудничестве со 

сверстниками, 

старшими и 

младшими в 

процессе 

образовательной, 

общественно 

полезной, учебно-

исследова-

тельской, 

творческой и 

других видов 

деятельности. 
 
 
 
 
 
 



- классифицировать 
основные задачи, 
возложенные на 
гражданскую оборону 
по защите населения РФ 
от чрезвычайных 
ситуаций мирного и 
военного времени;  
- различать факторы, 

которые определяют 
развитие гражданской 
обороны в современных 
условиях;  
- характеризовать и 
обосновывать основные 
обязанности граждан 
РФ в области 
гражданской обороны; 
- описывать основные 
задачи системы 
инженерных 
сооружений, которая 
существует в районе 
проживания, для 
защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций 
природного и 
техногенного характера;  
- описывать 
существующую систему 
оповещения населения 
при угрозе 
возникновения 
чрезвычайной 
ситуации;  
-анализировать 
мероприятия, 
принимаемые МЧС 
России, по 
использованию 
современных 
технических средств 
для информации 
населения о 
чрезвычайных 
ситуациях;  
- характеризовать 
эвакуацию населения 
как один из основных 
способов защиты 
населения от 
чрезвычайных ситуаций 
мирного и военного 
времени;  
- различать виды 
эвакуации; составлять 
перечень необходимых 
личных предметов на 
случай эвакуации;  
- характеризовать 

сотрудничество и 
совместную 
деятельность с 
учителем и 
сверстниками;  
- работать 
индивидуально и в 
группе: находить 
общее решение и 

разрешать 
конфликты на основе 
согласования 
позиций и учета 
интересов; 
формулировать, 
аргументировать и 
отстаивать свое 
мнение; 
- формирование и 
развитие 
компетентности в 
области 
использования 
информационно-
коммуникационных 
технологий. 

 
 
 

 
 



аварийно-спасательные 
и другие неотложные 
работы в очагах 
поражения как 
совокупность 
первоочередных работ в 
зоне чрезвычайной 
ситуации;  
- анализировать 
основные мероприятия, 
которые проводятся при 
аварийно-спасательных 
работах в очагах 
поражения;  
- описывать основные 
мероприятия, которые 
проводятся при 
выполнении 
неотложных работ;  
- моделировать свои 
действия по сигналам 
оповещения о 
чрезвычайных 
ситуациях в районе 
проживания при 
нахождении в школе, на 
улице, в общественном 
месте (в театре, 
библиотеке и др.), дома. 

Раздел 3.  

Основы 

противоде

йствия 

терроризм

у, 

экстремиз

му и 

наркотизм

у в 

Российско

й 

Федерации

, в РТ. 

- 

классифицироват

ь и 

характеризовать 

явления 

терроризма, 

экстремизма, 

наркотизма и 

последствия 

данных явлений 

для личности, 

общества и 

государства; 

- 

классифицироват

ь мероприятия по 

защите 

населения от 

терроризма, 

экстремизма, 

наркотизма; 

- 

классифицироват

ь и 

характеризовать 

основные 

положения 

законодательных 

актов, 

регламентирующ

их 

-анализировать 

последствия проявления 

терроризма, 

экстремизма, 

наркотизма; 

-предвидеть пути и 

средства возможного 

вовлечения в 

террористическую, 

экстремистскую и 

наркотическую 

деятельность;  

- анализировать влияние 

вредных привычек и 

факторов и на состояние 

своего здоровья.  

 

- умение 
самостоятельно 
определять цели 
своего обучения, 
ставить и 
формулировать для 
себя новые задачи в 
учѐбе и 
познавательной 
деятельности, 
развивать мотивы и 
интересы своей 
познавательной 
деятельности; 
- умение 
самостоятельно 
планировать пути 
достижения целей 
защищѐнности, в том 
числе 
альтернативные, 
осознанно выбирать 
наиболее 
эффективные 
способы решения 
учебных и 
познавательных 
задач; 
- умение соотносить 
свои действия с 
планируемыми 

- усвоение 

гуманистических, 

демократических и 

традиционных 

ценностей 

многонациональног

о российского 

общества;  

-воспитание 

чувства 

ответственности и 

долга перед 

Родиной; 
-формирование 
целостного 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному 
уровню развития 
науки и 
общественной 
практике, 
учитывающего 
социальное, 
культурное, 
языковое, духовное 
многообразие 
современного 
мира: 
-формирование 
готовности и 



ответственность 

несовершеннолет

них за 

правонарушения; 

- 

классифицироват

ь и 

характеризовать 

опасные 

ситуации в 

местах большого 

скопления 

людей; 

- предвидеть 

причины 

возникновения 

возможных 

опасных 

ситуаций в 

местах большого 

скопления 

людей; 

- адекватно 

оценивать 

ситуацию и 

безопасно 

действовать в 

местах массового 

скопления 

людей; 

-оповещать 

(вызывать) 

экстренные 

службы при 

чрезвычайной 

ситуации. 

 

результатами курса, 
осуществлять 
контроль своей 
деятельности в 
процессе достижения 
результата, 
определять способы 
действий в опасных 
и чрезвычайных 
ситуациях в рамках 
предложенных 
условий и 
требований, 
корректировать свои 
действия в 
соответствии с 
изменяющейся 
ситуацией; 
- умение оценивать 
правильность 
выполнения учебной 
задачи в области 
безопасности 
жизнедеятельности, 
собственные 
возможности ее 
решения; 
- владение основами 
самоконтроля, 
самооценки, 
принятия решений и 
осуществления 
осознанного выбора 
в учебной и 
познавательной 
деятельности; 
- умение 
организовывать 
учебное 
сотрудничество и 
совместную 
деятельность с 
учителем и 
сверстниками;  
- работать 
индивидуально и в 

группе: находить 
общее решение и 
разрешать 
конфликты на основе 
согласования 
позиций и учета 
интересов; 
формулировать, 
аргументировать и 
отстаивать свое 
мнение; 
- формирование и 
развитие 
компетентности в 
области 

способности вести 
диалог с другими 
людьми и 
достигать в нѐм 
взаимопонимания; 

-освоение 

социальных норм, 

правил поведения, 

ролей и форм 

социальной жизни 

в группах 

сообществах, 

включая взрослые 

и социальные 

сообщества; 

-формирование 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и 

сотрудничестве со 

сверстниками, 

старшими и 

младшими в 

процессе 

образовательной, 

общественно 

полезной, учебно-

исследова-

тельской, 

творческой и 

других видов 

деятельности. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



использования 
информационно-
коммуникационных 
технологий. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Раздел 4.  

Основы 

здорового 

образа 

жизни. 

- 

характеризовать 

безопасный и 

здоровый образ 

жизни, его 

составляющие и 

значение для 

личности, 

общества и 

государства; 

 

-характеризовать роль 

семьи в жизни личности 

и общества и ее влияние 

на здоровье человека;  

-классифицировать и 

характеризовать 

основные положения 

законодательных актов, 

регулирующих права и 

обязанности супругов, и 

защищающих права 

ребенка. 

 

- умение 
самостоятельно 
определять цели 
своего обучения, 
ставить и 
формулировать для 
себя новые задачи в 
учѐбе и 
познавательной 
деятельности, 
развивать мотивы и 
интересы своей 
познавательной 
деятельности; 
- умение 
самостоятельно 
планировать пути 
достижения целей 
защищѐнности, в том 
числе 
альтернативные, 
осознанно выбирать 
наиболее 
эффективные 
способы решения 
учебных и 
познавательных 
задач; 
- умение соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами курса, 
осуществлять 
контроль своей 
деятельности в 
процессе достижения 
результата, 
определять способы 
действий в опасных 
и чрезвычайных 
ситуациях в рамках 
предложенных 
условий и 
требований, 
корректировать свои 
действия в 
соответствии с 
изменяющейся 
ситуацией; 
- умение оценивать 
правильность 
выполнения учебной 
задачи в области 
безопасности 
жизнедеятельности, 

- усвоение 

гуманистических, 

демократических и 

традиционных 

ценностей 

многонациональног

о российского 

общества;  

-воспитание 

чувства 

ответственности и 

долга перед 

Родиной; 
-формирование 
целостного 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному 
уровню развития 
науки и 
общественной 
практике, 
учитывающего 
социальное, 
культурное, 
языковое, духовное 
многообразие 
современного 
мира: 
-формирование 
готовности и 
способности вести 
диалог с другими 
людьми и 
достигать в нѐм 
взаимопонимания; 
-освоение 

социальных норм, 

правил поведения, 

ролей и форм 

социальной жизни 

в группах 

сообществах, 

включая взрослые 

и социальные 

сообщества; 

-формирование 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и 

сотрудничестве со 

сверстниками, 

старшими и 

младшими в 

процессе 



собственные 
возможности ее 
решения; 
- владение основами 
самоконтроля, 
самооценки, 
принятия решений и 
осуществления 
осознанного выбора 
в учебной и 
познавательной 
деятельности; 
- умение 
организовывать 
учебное 
сотрудничество и 
совместную 

деятельность с 
учителем и 
сверстниками;  
- работать 
индивидуально и в 
группе: находить 
общее решение и 
разрешать 
конфликты на основе 
согласования 
позиций и учета 

интересов; 
формулировать, 
аргументировать и 
отстаивать свое 
мнение; 
- формирование и 
развитие 
компетентности в 
области 
использования 
информационно-
коммуникационных 
технологий. 

образовательной, 

общественно 

полезной, учебно-

исследова-

тельской, 

творческой и 

других видов 

деятельности. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Раздел 5. 

Основы 

медицинск

их знаний 

и оказание 

первой 

помощи. 

- извлекать 

инородное тело 

из верхних 

дыхательных 

путей; 

- оказывать 

первую помощь 

при ушибах; 

- оказывать 

первую помощь 

при растяжениях; 

-оказывать 

первую помощь 

при вывихах; 

- оказывать 

первую помощь 

при переломах; 

- оказывать 

первую помощь 

-оказывать первую 

помощь при не 

инфекционных 

заболеваниях;  

-оказывать первую 

помощь при 

инфекционных 

заболеваниях;  

-оказывать первую 

помощь при поражении 

электрическим током.  

 

- умение 
самостоятельно 
определять цели 
своего обучения, 
ставить и 
формулировать для 
себя новые задачи в 
учѐбе и 
познавательной 
деятельности, 
развивать мотивы и 
интересы своей 
познавательной 
деятельности; 
- умение 
самостоятельно 
планировать пути 
достижения целей 
защищѐнности, в том 

- усвоение 

гуманистических, 

демократических и 

традиционных 

ценностей 

многонациональног

о российского 

общества;  

-воспитание 

чувства 

ответственности и 

долга перед 

Родиной; 
-формирование 
целостного 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному 
уровню развития 



при ожогах; 

- оказывать 

первую помощь 

при 

отморожениях и 

общем 

переохлаждении; 

- оказывать 

первую помощь 

при отравлениях; 

- оказывать 

первую помощь 

при тепловом 

(солнечном) 

ударе; 

- оказывать 

первую помощь 

при укусе 

насекомых и 

змей. 

 

числе 
альтернативные, 
осознанно выбирать 
наиболее 
эффективные 
способы решения 
учебных и 
познавательных 
задач; 
- умение соотносить 
свои действия с 
планируемыми 
результатами курса, 
осуществлять 
контроль своей 
деятельности в 
процессе достижения 
результата, 
определять способы 
действий в опасных 
и чрезвычайных 
ситуациях в рамках 
предложенных 
условий и 
требований, 
корректировать свои 
действия в 
соответствии с 
изменяющейся 
ситуацией; 
- умение оценивать 
правильность 
выполнения учебной 
задачи в области 
безопасности 
жизнедеятельности, 
собственные 
возможности ее 
решения; 
- владение основами 
самоконтроля, 
самооценки, 
принятия решений и 
осуществления 
осознанного выбора 
в учебной и 
познавательной 
деятельности; 
- умение 
организовывать 
учебное 
сотрудничество и 
совместную 
деятельность с 
учителем и 
сверстниками. 

науки и 
общественной 
практике, 
учитывающего 
социальное, 
культурное, 
языковое, духовное 
многообразие 
современного 
мира: 
-формирование 
готовности и 
способности вести 
диалог с другими 
людьми и 
достигать в нѐм 
взаимопонимания; 

-освоение 

социальных норм, 

правил поведения, 

ролей и форм 

социальной жизни 

в группах 

сообществах, 

включая взрослые 

и социальные 

сообщества; 

-формирование 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и 

сотрудничестве со 

сверстниками, 

старшими и 

младшими в 

процессе 

образовательной, 

общественно 

полезной, учебно-

исследова-

тельской, 

творческой и 

других видов 

деятельности. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Раздел 2 Содержание учебного предмета 



 

Название 

раздела 

Краткое содержание 

 

Количество 

часов 

 

8 класс 

 

 

34 

 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

 

 

25 

Раздел 1.  

Основы 

комплексной 

безопасности. 

-Пожар его причины и последствия. Правила поведения при 

пожаре.  

-Первичные средства пожаротушения. Средства 

индивидуальной защиты.  

-Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения 

пешехода, пассажира. 

- Правила безопасного поведения велосипедиста. 

Средства индивидуальной защиты велосипедиста. 

-Профилактика безопасного поведения на объектах 

железнодорожного транспорта. 

-Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на 

воде.  

-Правила безопасности в туристических походах и поездках.  

-Правила поведения в автономных условиях.  

-Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них.  

-Человек и окружающая среда.  

-Мероприятия по защите населения в местах с 

неблагоприятной экологической обстановкой, предельно 

допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, 

почве. 

 -Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания.  

-Основные правила пользования бытовыми приборами и 

инструментами, средствами бытовой химии, персональными 

компьютерами и др.  

13 

Раздел 2.  

Защита 

населения 

Российской 

Федерации от 

чрезвычайных 

ситуаций. 

-Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита 

населения от них.  

-Аварии на радиационно-опасных объектах. Рекомендации по 

безопасному поведению. 

-Аварии на химически опасных объектах. Рекомендации по 

безопасному поведению. 

 -Аварии на пожароопасных и взрывоопасных объектах. 

Рекомендации по безопасному поведению. 

-Аварии на объектах экономики, транспорте. Рекомендации по 

безопасному поведению.   

-Аварии на гидротехнических сооружениях. Рекомендации по 

безопасному поведению. 

-Средства индивидуальной защиты. Правила пользования ими. 

 -Средства коллективной защиты. Правила пользования ими. 

-Действия по сигналу «Внимание всем!».  

-Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации. 

10 

Раздел 3.  

Основы 

противодействия 

терроризму, 

-Личная безопасность при террористических актах и при 

обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва 

(при взрыве).  

-Личная безопасность при похищении или захвате в заложники 

2 



экстремизму и 

наркотизму в 

Российской 

Федерации, в 

РТ. 

(попытке похищения) и при проведении мероприятий по 

освобождению заложников.  

 

 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 

 

 

10 

Раздел 4.  

Основы 

здорового 

образа жизни. 

 

-Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.  

-Составляющие и факторы здорового образа жизни 

(физическая активность, питание, режим дня, гигиена).  

-Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, 

игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, 

курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье.  

-Профилактика вредных привычек и их факторов.  

4 

Раздел 5. 

Основы 

медицинских 

знаний и 

оказание первой 

помощи. 

-Основы оказания первой помощи.  

-Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении.  

-Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и 

переломах.  

-Первая помощь при отравлениях.  

-Первая помощь при остановке сердечной деятельности.  

-Первая помощь при коме.  

6 

 

9 класс 

 

 

34 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 25 

Раздел 1.  

Основы 

комплексной 

безопасности. 

- Национальные интересы России в современном мире. 

- Основные угрозы национальным интересам и безопасности 

России. 

-Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера 

(квартира, улица). 

-Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера 

(подъезд, лифт).  

-Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера 

(карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя).  

-Элементарные способы самозащиты.  

-Информационная безопасность подростка. 

7 

Раздел 2.  

Защита 

населения 

Российской 

Федерации от 

чрезвычайных 

ситуаций. 

-Чрезвычайные ситуации природного характера и защита 

населения от них. 

-Землетрясения, извержения вулканов. Рекомендации по 

безопасному поведению.   

-Оползни, обвалы, лавины. Рекомендации по безопасному 

поведению.   

-Ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный 

град, гроза. Рекомендации по безопасному поведению.  

-Сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы. 

Рекомендации по безопасному поведению.  

-Наводнения, половодье, сели, цунами. Рекомендации по 

безопасному поведению.  

-Лесные, торфяные и степные пожары. Рекомендации по 

безопасному поведению.   

14 



-Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. Рекомендации по 

безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. 

-Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  РСЧС, история 

ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций.  

-Гражданская оборона — составная часть обороноспособности 

страны. Гражданская оборона, основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны. Структура  и 

органы управления гражданской обороной. 

-Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

Мероприятия по защите населения. 

-Оповещение и информирование населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного 

времени. 

-Организация инженерной защиты населения от поражающих 

факторов ЧС мирного и военного времени.    

-Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, 

проводимые в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и 

основное содержание аварийно-спасательных работ.  

Раздел 3.  

Основы 

противодействия 

терроризму, 

экстремизму и 

наркотизму в 

Российской 

Федерации, в 

РТ. 

-Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы 

безопасности личности и общества.  

-Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность.  

-Ответственность несовершеннолетних за правонарушения.  

-Личная безопасность при посещении массовых мероприятий. 

4 

 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 

 

9 

Раздел 4.  

Основы 

здорового 

образа жизни. 

-Семья в современном обществе.  

-Права и обязанности супругов.  

-Защита прав ребенка. 
 

3 

Раздел 5. 

Основы 

медицинских 

знаний и 

оказание первой 

помощи. 

-Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. 

-Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем 

переохлаждении.  

-Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их 

профилактика.  

-Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе.  

-Первая помощь при укусе насекомых и змей.  

-Особенности оказания первой помощи при поражении 

электрическим током. 

6 

 

 

 

 

 



 

Раздел 3 Календарно-тематическое планирование ФГОС ООО 

УМК - А. Т. Смирнов 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) - 8 класс, М.: Просвещение,2018.  

 

№ Изучаемый раздел, 

тема урока 

Кол

ичес

тво 

часо

в 

 

Календарные сроки  Основные виды  

учебной деятельности учащихся Планируе

мые  

сроки 

Фактичес

кие 

Сроки 

 

 

 Модуль 1. Основы 

безопасности 

личности, общества 

и государства. 

25   Обеспечивает формирование у 

обучаемых комплексной 

безопасности жизнедеятельности 

в повседневной жизни и в 

различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

 Раздел 1.  

Основы 

комплексной 

безопасности. 

13    

1 Пожар его причины и 

последствия. Правила 

поведения при 

пожаре.  

 

1 6.09 

 

 Анализируют причины 

возникновения пожаров в жилых и 

общественных зданиях. 

Запоминают права и обязанности 

граждан в области пожарной 

безопасности в быту. Выбирают 

правильный алгоритм безопасного 

поведения при пожаре, в том числе 

наиболее  эффективные способы 

предотвращения возгорания, 

оказания помощи младшим, 

престарелым и т. д.( стр.6-13. 

таблица с.13) 

2 Первичные средства 

пожаротушения. 

Средства 

индивидуальной 

защиты.  

 

1 13.09 

                 

 Анализируют  порядок  

обеспечения пожарной 

безопасности в быту, в школе. 

Изучают первичные средства 

пожаротушения в 

общеобразовательной школе.  

Характеризуют  основные средства 

индивидуальной защиты при 

пожаре, их классификацию и 

порядок пользования ими. (стр. 14-

29. Правила действий при пожаре) 

3 Безопасность на 

дорогах. Правила 

безопасного 

поведения пешехода, 

пассажира. 

 

 

 

1 20.09 

 

 Анализируют  причины дорожно - 

транспортных происшествий,  

организацию дорожного движения 

и правила безопасного поведения 

участников дорожного движения. 

Запоминают правила безопасного 

поведения на дорогах. Осваивают  

правильные алгоритмы 



безопасного поведения на дорогах 

пешехода, пассажира.  (Стр.30-48) 

4 

 

Правила безопасного 

поведения 

велосипедиста. 

Средства 

индивидуальной 

защиты 

велосипедиста. 

1 27.09 

 

 Повторяют правила дорожного 

движения. Осваивают правильные 

алгоритмы безопасного поведения 

на дорогах водителя велосипеда. 

Изучают средства индивидуальной 

защиты велосипедиста. (Стр.49-55) 

5 Профилактика 

безопасного 

поведения на 

объектах 

железнодорожного 

транспорта. 

1 04.09 

 

 Осваивают правила безопасного 

поведения при авариях на объектах 

железнодорожного транспорта. 

(Правила безопасного поведения) 

6 Водоемы. Правила 

поведения у воды и 

оказания помощи на 

воде.  

 

1 11.10 

 

 Характеризуют состояние 

водоемов в различное время года. 

Осваивают правила безопасного 

поведения на водоемах. Изучают  

правила само – и взаимопомощи 

терпящим бедствие на воде. 

(Стр.55-82, спасательные средства) 

7 Правила безопасности 

в туристических 

походах и поездках.  

 

1 18.10 

 

 Приобретают навыки, связанные с 

подготовкой к походу. Учатся  

правильно выполнять правила 

безопасности в природных 

условиях и на транспорте.  

(Безопасность в походе) 

8 Правила поведения в 

автономных условиях.  

1 25.10  Изучают правила поведения в 

экстремальных условиях в 

природной среде. Выживание в 

автономных условиях.  (Алгоритм 

действий в автономных условиях) 

9 Сигналы бедствия, 

способы их подачи и 

ответы на них.  

1 8.11 

 

 Изучают правила передачи 

сигналов бедствия. Получают 

практические навыки в 

изготовлении и применении 

простейших сигнальных средств. 

Осваивают международные 

сигналы бедствия. ( Таблица 

сигналов) 

10 Человек и 

окружающая среда.  

 

1 15.11  Получают представление о видах 

временных жилищ и способах их 

возведения. Учатся выбирать место 

для костра, добывать огонь и 

разводить костер, соблюдая 

правила пожарной безопасности. 

(Виды костров,  жилищ. Правила 

безопасности) 

11 Мероприятия по 

защите населения в 

местах с 

неблагоприятной 

экологической 

1 22.11  Ищут в Интернете информацию об 

экологической обстановке в местах 

проживания.  

Анализируют состояние 

окружающей среды. Запоминают 



обстановкой, 

предельно 

допустимые 

концентрации 

вредных веществ в 

атмосфере, воде, 

почве. 

 

 

приемы по защите личного 

здоровья в местах с 

неблагоприятной экологической 

обстановкой.  (Стр. 83-90) 

12 Бытовые приборы 

контроля качества 

окружающей среды и 

продуктов питания.  

1 29.11  Узнают общие сведения о 

продуктах животного и 

растительного происхождения, 

питьевой воде. Бытовые приборы 

контроля качества. (Стр. 90-99. 

Рекомендации стр. 98) 

13 Основные правила 

пользования 

бытовыми приборами 

и инструментами, 

средствами бытовой 

химии, 

персональными 

компьютерами и др. 

1 6.12 

 

 

 Изучают и осваивают правила 

безопасного обращения со 

средствами бытовой химии, 

лекарственными препаратами и 

газовыми приборами, меры по 

профилактике пищевых 

отравлений. Правила пользования 

персональными компьютерами и 

др. (Правила безопасности в быту) 

  

Раздел 2.  

Защита населения 

Российской 

Федерации от 

чрезвычайных 

ситуаций. 

 

 

10 

   

14 Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

характера и защита 

населения от них.  

1 13.12  Получают представление о 

производственных и транспортных 

авариях и катастрофах, 

классификации чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. 

Анализируют расположение 

потенциально опасных объектов в 

районе проживания и степень 

исходящих от них опасностей.  

(Стр. 100-106.Заполнить таблицу 

стр. 106) 

15 Аварии на 

радиационно-опасных 

объектах. 

Рекомендации по 

безопасному 

поведению. 

 

1 20.12  Получают представление о 

радиационно опасных объектах, 

классификации и причинах аварий 

на этих объектах зонах, 

радиоактивного заражения 

местности при таких авариях. 

Учатся правильно действовать при 

авариях на радиационно опасных 

объектах.  (Стр. 106 -114. Стр. 113 

таблица облучения) 

16 Аварии на химически 1 27.12  Получают представление об 



опасных объектах. 

Рекомендации по 

безопасному 

поведению. 

 

аварийно химически опасных 

веществах (АХОВ), химически 

опасных объектах и химических 

авариях. Учатся правильно 

действовать при авариях с 

выбросом АХОВ. (Стр. 115-121. 

Определение химическая авария) 

17 Аварии на 

пожароопасных и 

взрывоопасных 

объектах. 

Рекомендации по 

безопасному 

поведению. 

 

1 10.01 

 

 

 

 

 

 Получают представление о 

причинах и видах аварий на 

пожароопасных и взрывоопасных 

объектах. Анализируют 

расположение потенциально опас-

ных объектов в районе проживания 

и степень исходящих от них 

опасностей. (Стр. 121 - 125. 

Определение 

взрывопожароопасные объекты) 

18 Аварии на объектах 

экономики, 

транспорте. 

Рекомендации по 

безопасному 

поведению.   

 

1 17.01  Получают представление о 

причинах и видах аварий на 

объектах экономики, транспорте. 

Анализируют расположение 

потенциально опасных объектов в 

районе проживания, изучают 

правила безопасного поведения. 

(Алгоритм действий при авариях) 

19 Аварии на 

гидротехнических 

сооружениях. 

Рекомендации по 

безопасному 

поведению. 

 

1 24.01  Получают представление о 

гидродинамически опасных 

объектах и гидродинамических 

авариях, их классификации, 

причинах поражающих факторов и 

последствиях. Изучают меры по 

уменьшению потерь от 

гидродинамических аварий. Учатся 

правильно действовать при 

внезапных затоплениях и после 

схода воды. (Стр. 125-129. 

Определение -гидродинамическая 

авария) 

20 Средства 

индивидуальной 

защиты. Правила 

пользования ими. 

1 31.01  Изучают назначение и устройство 

гражданских и детских 

противогазов. Получают 

практические навыки пользования 

противогазом. (Стр. 138-146. 

Название частей противогаза ГП-5, 

ГП-7) 

21 Средства 

коллективной защиты. 

Правила пользования 

ими. 

 

1 7.02  Получают представление о видах 

защитных сооружений, их 

устройстве и назначении. Изучают 

правила поведения в убежищах и 

защитных сооружениях. (Стр. 170-

177. Вместимость убежищ) 

22 Действия по сигналу 

«Внимание всем!».  

 

1 14.02  Учатся различать службы 

обеспечения безопасности в 

соответствии с их 



предназначением. Приобретают 

навыки их вызова. Учатся 

правильно действовать по сигналу 

оповещения «Внимание всем!». 

(Стр. 159-164) 

23 Эвакуация населения 

и правила поведения  

при эвакуации. 

1 21.02  Получают представление  об 

эвакуации. Изучают правила 

поведения населения  при 

эвакуации, порядок действий.  

(Стр.164 - 169) 

 Раздел 3.  

Основы 

противодействия 

терроризму, 

экстремизму и 

наркотизму в 

Российской 

Федерации, в РТ. 

2    

24 Личная безопасность 

при террористических 

актах и при 

обнаружении 

неизвестного 

предмета, возможной 

угрозе взрыва (при 

взрыве).  

 

1 28.02  Общие сведения об имевших место 

террористических акциях. Изучают 

признаки, указывающие на 

возможную установку взрывного 

устройства, правила поведения при 

обнаружении этих признаков, при 

непосредственной угрозе взрыва и 

после взрыва. (Алгоритм действий 

при обнаружении неизвестного 

предмета, возможной угрозе 

взрыва)  

25 Личная безопасность 

при похищении или 

захвате в заложники 

(попытке похищения) 

и при проведении 

мероприятий по 

освобождению 

заложников.  

1 7.03  Изучают правила безопасного 

поведения людей, захваченных в 

качестве заложников. Правила 

безопасного поведения заложников 

во время операции по 

освобождению. (Алгоритм 

действий при похищении или 

захвате в заложники) 

  

Модуль 2. Основы 

медицинских знаний 

и здорового образа 

жизни. 

 

 

10 

   

Решает задачи духовно-

нравственного воспитания 

обучаемых, формирования у них 

индивидуальной системы 

здорового образа жизни, 

сохранения и укрепления 

здоровья, а также умений 

оказывать первую медицинскую 

помощь. 

  

Раздел 4.  

Основы здорового 

образа жизни. 

 

 

4 

   

26 Основные понятия о 1 14.03  Получают представление о 



здоровье и здоровом 

образе жизни.  

 

 составляющих здоровья человека, 

критериях его оценки, группах 

здоровья детей и подростков. 

Усваивают представление об 

основных элементах здорового 

образа жизни и его влиянии на 

формирование личности.  (Стр.180 

– 188) 

27 Составляющие и 

факторы здорового 

образа жизни 

(физическая 

активность, питание, 

режим дня, гигиена).  

1 21.03  Получают представление об 

основных элементах здорового 

образа жизни. Приобретают знания 

о физической активности, 

правильном питании, режиме дня, 

личной и общественной гигиене. 

(Стр.191 – 200) 

28 Вредные привычки и 

их факторы 

(навязчивые действия, 

игромания 

употребление 

алкоголя и 

наркотических 

веществ, курение 

табака и курительных 

смесей), их влияние 

на здоровье. 

1 4.04  Формируют у себя негативное 

отношение к табакокурению, 

употреблению алкоголя, 

употреблению психоактивных 

веществ. Учатся оказывать первую 

помощь при отравлении 

наркотиками и лекарственными 

препаратами. (Стр.200 – 205) 

29 Профилактика 

вредных привычек и 

их факторов. 

1 11.04     Приобретают знания профилактики 

вредных привычек и их факторов. 

Расширяют знания о пагубности 

влияния вредных привычек на 

здоровье школьника, его 

умственные и физические 

способности.  (Стр.205 – 214) 

 Раздел 5. 

Основы 

медицинских знаний 

и оказание первой 

помощи. 

6    

30 Основы оказания 

первой помощи. 

1 18.04  Приобретают знания о правилах 

оказания первой помощи. Учатся 

правильно комплектовать 

походную аптечку средствами 

оказания первой помощи. (Стр.216 

– 225. Алгоритм действий) 

31 Первая помощь при 

наружном и 

внутреннем 

кровотечении.  

1 25.04  Получают знания о видах 

кровотечений. Учатся 

останавливать кровотечения, 

применяя различные способы в 

зависимости от вида кровотечения 

и места травмы. (Алгоритм 

действий. Практическое занятие) 

32 Первая помощь при 

ушибах и 

растяжениях, вывихах 

1 2.05  Учатся определять признаки и 

оказывать первую помощь при 

травмах: ушибах, растяжениях, 



и переломах.  вывихах,  переломах. (Стр.228 – 

231. Алгоритм действий) 

33 Первая помощь при 

отравлениях.  

 

1 16.05  Учатся определять признаки и 

оказывать первую помощь при 

отравлениях. (Стр.225 – 228. 

Алгоритм действий) 

34 Первая помощь при 

остановке сердечной 

деятельности. 

1 23.05 

 

 Учатся определять признаки 

остановки сердечной деятельности 

и практически осваивают технику и 

последовательность выполнения 

реанимационных мероприятий. 

(Стр.231 – 234. Алгоритм 

действий) 

35      

 

 

 

Приложение к рабочей программе. 

 

Оценочный материал. 

 

            Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями 

государственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности учащихся. Проверочные работы 

состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового уровня как по объему, 

так и глубине. 

Оценка устных ответов учащихся: 

                - оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, 

строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить 

знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь 

между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, 

усвоенным при изучении других предметов;  

                 - оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к 

ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без 

применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом 

и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну 

ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой 

помощью учителя; 

                 - оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого 

вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не 

препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять 

полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но 

затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и 

событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и 

одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех 

недочетов; допустил четыре или пять недочетов; 

                 - оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в 

соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки 3.  

                 При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного 

анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а 



также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых 

целесообразно считать обязательными результатами обучения.  

 

Оценка практических работ: 

                - оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном 

объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и 

правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил 

техники безопасности; 

                - оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-

три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета; 

                - оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной 

части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения 

приема были допущены ошибки; 

                - оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной 

части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно.  

                Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники 

безопасности.  

 

 


